
 

 
 

Клещевой энцефалит – это острое инфекционное вирусное заболевание, при 

котором поражается центральная нервная система, в тяжелых случаях исходом 

заболевания может быть инвалидность или смерть. При укусе зараженным 

клещом вирус передается человеку. 

Основной зоной его распространения является Сибирь, Урал, Дальний Восток, 

Китай, Монголия. 

Клещевой энцефалит относится к так называемым трансмиссивным 

инфекциям, то есть тем, которые передаются человеку через кровососущих 

насекомых. Каждый год на территории Российской Федерации регистрируется 

примерно 5—6 тыс. случаев данного инфекционного заболевания. 

Особенностями вируса клещевого энцефалита является слабая устойчивость 

к действию высоких температур, дезинфицирующих средств 

и ультрафиолетового излучения. Так, при кипячении он погибает через 

2 минуты и не может сохраняться в окружающей среде в жаркую солнечную 

погоду. Однако при низких температурах он способен долго поддерживать 

жизнеспособность. В зараженных молочных продуктах флавивирус не теряет 

своих свойств в течение 2 месяцев. 

В природе вирус клещевого энцефалита, как и следует из названия 

заболевания, находится в организме иксодовых клещей. Кроме человека, 

вирус может поражать диких и домашних животных, в том числе коров и коз. 

Поэтому заражение может происходить как напрямую – при укусе человека 

клещом или случайном раздавливании насекомого при попытках его извлечь, 

так и при употреблении молока и молочных продуктов, не прошедших 

термическую обработку и полученных от больных животных. Чем дольше 

клещ находится на коже человека, тем выше риск развития заболевания. 



Самое большое число случаев заболевания регистрируется в конце весны 

и начале осени, это связано с увеличением числа клещей в это время. 

Заразиться вирусом клещевого энцефалита можно во время прогулок по лесу, 

парку, посещении мест отдыха на природе. 

Самой эффективной мерой профилактики клещевого энцефалита является 

ВАКЦИНАЦИЯ! 

 Прививку можно сделать в поликлинике по месту жительства после 

консультации участкового врача, или в медицинских центрах, где проводится 

вакцинопрофилактика. 

 Бесплатная вакцинация против клещевого энцефалита проводится: лицам, 

старше 60 лет и детям в возрасте 15 месяцев. 

Как уберечься от клещей: 

 Находясь на природе, каждый час проводите само- и взаимоосмотры для 

обнаружения клещей на поверхности одежды, а также на открытых частях 

тела. 

 Одежда должна быть светлой, чтобы легко было заметить на ней клеща,  

с длинными рукавами, плотно прилегающими к запястью. 

 Должен быть одет головной убор, лучше капюшон. 

 Обувь должна закрывать тыл стопы и лодыжку. 

 Брюки должны быть заправлены в высокие сапоги. 

 Одежду и открытые участки кожи обработайте репеллентами, 

отпугивающими клещей. 

Что делать, если укусил клещ: 

 При укусе клеща необходимо обратиться в травмпункт (жителям 

Свердловской области в приемное отделение больницы), где клеща удалят        

и введут иммуноглобулин по показаниям 

 Если нет возможности обратиться в травмпункт, то клеща можно удалить 

самостоятельно в следующем порядке: 1. Взять прочную нитку, сделать 

петлю, надеть на клеща как можно ближе к хоботку, и затянуть в узел. 

Осторожно покачивая и подтягивая вверх, удалить клеща. Также можно 

захватить клеща пинцетом или специальным устройством «тик-твистер», как 

можно ближе к хоботку и, держа строго перпендикулярно поверхности укуса, 

повернуть тело клеща вокруг оси и извлечь его из кожных покровов. 2. После 

удаления клеща кожу в месте присасывания продезинфицировать любым 

пригодным для этих целей раствором (70-процентный спирт, 5-процентный 

йод, одеколон). 3. Человеку, который извлек клеща, необходимо тщательно 

вымыть руки с мылом. 4. Клеща поместить во флакон на ватный диск, 

смоченный водой, плотно закрыть крышку и доставить в пункты сбора 

клещей для исследования. 



 Если сдать клеща в этот же день нет возможности – поместите флакон 

на дверцу холодильника. Хранить клеща можно до 3-х суток. 

 При положительном результате исследования клеща на боррелиоз, 

риккетсиоз, моноцитарный эрлихиоз человека необходимо обратиться 

к терапевту (педиатру0 или инфекционисту для назначения курса 

антибиотиков. 

Введение иммуноглобулина проводится в зависимости от результата 

исследования клеща на зараженность вирусом клещевого энцефалита 

и с учетом прививочного анамнеза. 

Поэтому, каждому жителю, обратившемуся за медицинской помощью 

по случаю присасывания клеща, необходимо иметь письменную информацию 

о вакцинации против клещевого энцефалита (прививочный сертификат или 

справку о вакцинации). 

Где сделать прививку от клещевого энцефалита. https://profilaktica.ru/for-

population/profilaktika-zabolevaniy/kleshchevoy-entsefalit/adresa-polikl... 

 

Адреса травмпунктов г. Екатеринбурга: 

Ленинский и Верх-Исетский район (Юго-Западная часть) - ГАУЗ ГБ №36 

"Травматологическая":  

ул. Ленина, 52Е, тел. 350-25-82 (круглосуточно) 

Верх-Исетский и Железнодорожный районы - ГБУЗ СО ЦГБ № 2: 

ул. Челюскинцев, 3/5, 389-90-71 (круглосуточно) 

Октябрьский, Железнодорожный (центр), Верх-Исетский (кроме Юго-Западного) 

районы – ГАУЗ ГБ №36 "Травматологическая": ул. Бажова, 124 а, тел. 350-25-82, 

350-32-59 (круглосуточно) 

Октябрьский район (п. Компрессорный) – ГАУЗ ГБ №36 "Травматологическая" 

(приемное отделение): ул. Центральная, 2, тел. 252-00-12 (круглосуточно) 

Кировский район – ГБУЗ СО ЦГБ №7: ул. Вилонова, 33, тел. 341-73-03 

(круглосуточно) 

Орджоникидзевский район (Эльмаш) – ГАУЗ СО ЦГКБ №23: ул. Старых 

Большевиков, 9, тел. 389-93-40 (круглосуточно)  

Орджоникидзевский район (Уралмаш) и Железнодорожный район (сортировка) - 

ГАУЗ СО ГКБ № 14: пер. Суворовский, 5, тел. 380-13-93 (круглосуточно) 

Чкаловский район (Химмаш) – ГАУЗ СО ЦГБ №20: ул. Зои Космодемьянской, 42, 

тел. 258-22-34 (круглосуточно) 

Чкаловский район (кроме Химмаша) – ГАУЗ СО ЦГКБ №24: пер. Рижский, 16, тел. 

297-92-85 (круглосуточно) 

Все районы города (детское население) - ГАУЗ СО ДГП № 13: ул. Буторина, 10, 

тел. 289-88-00 (ежедневно с 8:00 до 20:00) 
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